Programme de formation :
La CNV au service de I'éducation

Stage : 14 au 20 juillet 2013 (du 14 a 18h au 20 a 16h)
A: lle de Batz, Bretagne

Public :

Cette formation s’adresse a toute personne ayant un réle éducatif, aupres d’enfants ou de
jeunes, a titre professionnel (tout personnel des structures de petite enfance,
établissements scolaires, structures d’animation et de loisirs, ....) ou parental.

Prérequis :
Aucun.

Objectifs :

* Découvrir la Communication NonViolente et son intérét pour vivre au quotidien ses
intentions éducatives : étre dans le respect de I'enfant, développer la confiance en lui,
contribuer a son épanouissement et sa réussite dans les apprentissages, développer le
respect des autres et la coopération, I'autonomie et la responsabilité, la créativité et la prise
d’inititatives.

* Les bases de la CNV : besoins humains, lien sentiments-besoins, processus CNV

* Prendre soin de soi pour mieux vivre son réle éducatif : centrages corporels,
gratitude, autoempathie et empathie mutuelle

* Comment susciter et vivre la coopération ? Comment mettre des limites avec
bienveillance ? exprimer ses satisfactions, regarder et écouter avec empathie,
exprimer ses désaccords avec respect, faire des demandes, accueillir un Non, dire
Non, gérer les conflits avec la prise en compte des besoins de chacun et vivre une
alternative au systéme de punitions et récompenses, installer une autorité basée sur
le respect mutuel et passer du pouvoir « sur » au pouvoir « avec »

lls correspondent aux contenus des modules 1, 2 et 3, abordés sous I'angle de I'’éducation et
complétés par des aspects spécifiques a ce domaine.

Méthodes pédagogiques :

Cette formation est basée sur un apprentissage par I'expérience, supposant une forte
implication des participants, avec 'utilisation de situations concretes de leur quotidien dans
leur role éducatif, complété par de courts apports théoriques.

Animation :
Catherine Schmider, formatrice certifiée en CNV, sophrologue

Date :
du 14 juillet a 18h au 20 juillet a 16h

Durée :
6 jours, soit 42h00
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Communiaition NonJvolexite.

Validation :
Une attestation de stage est remise a chaque participant

Lieu :
Le Jardin Colonial lle de Batz Penn Ar C'hleguer - 29253 ILE DE BATZ
http://www.revesdemer.com/village-vacances-de-l-ile-de-batz.htm

Tarif :

Particulier (financement sur deniers personnels) : 587 €
Professionnel (indépendants, associations locales, TPE, DIF) : 936 €
Professionnel (entreprises, organisations, institutions) : 2301 €

Les personnes souhaitant participer et rencontrant des difficultés financieres, peuvent
prendre contact. Nous souhaitons donner la possibilité a tous ceux qui le souhaitent de
bénéficier de nos formations, tout en prenant nos propres besoins en considération.

Hébergement :

sur place Le Jardin Colonial Ile de Batz

en hébergement collectif, gites de 4 personnes
http://www.revesdemer.com/les-gites.htm

Tarif en pension compléete du diner du 14 au repas de midi du 20 juillet : 324 €
Ce tarif inclut la location des draps ; pour les repas le café est inclus, pas le vin.

L’acces a I'lle se fait par une vedette du port de Roscoff.
Les voitures restent a Roscoff (parking gratuit pres de la gare).

Pour s’inscrire et pour toute question d’ordre pratique, veuillez prendre contact avec le
secrétariat de 'ACNV acnvfrance@gmail.com ou 33 (0)9 70 44 66 09

Pour toute question d’ordre pédagogique, veuillez prendre contact avec
Catherine Schmider cath.schmider@infonie.fr ou 06 82 35 06 66
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